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con i migliori maestri italiani e importanti ospiti stranieri
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19° 1A FESTIVAL

COMITATO ORGANIZZATORE

Walter Lorini - Presidente
Roberto Veneziani - Segretario
Agrippino Baglieri - Consigliere Prof. Gian Francesco Lupattelli
Alfre_do De Somma - Consigliere Presidente MSP Italia

Marina Gazzale - Consigliere .

Paolo Lorini - Consigliere Wang Ling _

Gianni Nese - Consigliere Governatqre.del!a Repubblica Popolare
Diego Rillo - Consigliere della provincia di Wen

Massimo Scalzo - Consigliere

OSPITI E MAESTRI STRANIERI
DELEGAZIONE VILLAGGIO CHEN

Me Chen Xiangwu

Maestro di Tai Chi Chenjiagou

e Vice Presidente del Centro Ricerche
della Contea di Wen

M*® Chen Jiangiang
Maestro di Tai Chi della Scuola
Taijiquianxuexiao di Chenjiagou

M° Wang Yan

COMITATO D'ONORE

Avv. Francesca Rogato
Sindaco di Belgioioso

MAESTRI PARTECIPANTI

Marzia Bianchi
Attilio Carotenuto
Luca Cevasco
Antonello Cicu
Francesco Curci
Valter Doldi
Alessandra Ferreri
Adriana Ferri
Massimo Frosi
Angelo Fumagalli
Giuliana Giuliani

Yan Shuangjun

Presidente del Centro di Letteratura
e Arti Confederati e Centro Culturale
Tai Chi della provincia di Wen

Alberto Rotta
Presidente MSP Lombardia

Francesco Adenti
Presidente MSP Pavia

Paolo Lorini
Commissario Straordinario MSP Lodi

Dott. Michele Bolzoni
D.G. Ente Fiere Castelli di Belgioioso
e Sartirana

Maestro di Tai Chi della Scuola
Taijiquianxuexiao di Chenjiagou
M*° Zhou Yuaniui

Maestro di Tai Chi della Scuola
Taijiquianxuexiao di Chenjiagou
M* Jia Jingquan

Maestro di Tai Chi della Scuola
Taijiquianxuexiao di Chenjiagou
Responsabile Italia

M®° Xia Chao Zen

Walter Lorini
Severino Maistrello
Silvia Mantero
Aldo Materassi
Marco Mazzoleni
Carlo Olmo WU
Gianfranco Pace Chen Xione
Serena Pasinetti
Marco Piletti
Antonio Pugliese
Maurizio Savoja
Antonio Schiavone
Roberto Scotti
Roberto Veneziani
Diego Zanon

M° Wang Yan

M*° Zhou Yuaniuj

La copertina di questa edizione
del Taiji Festival vuole essere

un omaggio al M ° Franco Mescola
che ci ha lasciato pochi mesi fa.

Me Jia Jingquan

Me Xia Chao Zen



MERCOLEDI 29 APRILE

5 passi 8 cancelli.
Come riconoscere gli spostamenti
del corpo e le qualita del Taiji e applicarle
M*° Walter Lorini

GIOVEDI 30 APRILE

Qi Gong “Esercizi
dei 5 Animali” Wu Qin Xi
M?® Roberto \Veneziani

Rush Qi Gong.
Come lavorare sui centri energetici
M®° Walter Lorini

5 passi 8 cancelli.
Come riconoscere gli spostamenti
del corpo e le qualita del Taiji e applicarle
M*° Walter Lorini

VENERDI 1 MAGGIO

La ricerca
dell’energia nel Taiji
M?® Xia Chao Zen

Qi Gong dei 6 Suoni
e Qi Gong 8 Animali
M*® Severino Maistrello

Taiji Quan 8 posizioni
fondamentali
M° Roberto Veneziani

Taiji Stile Sun
M® Xia Chao Zen

Taiji Forma 24 posizioni

M® Angelo Fumagalli

Gau Sau applicazioni

Tai Chi tradizionale
M?® Severino Maistrello

INAUGURAZIONE UFFICIALE
DEL 19° TAlll FESTIVAL.
DIMOSTRAZIONI MAESTRI CHENJIAGOU
Taiji Stile Wu
M® Xia Chao Zen
Sciabola Yang
M® Aldo Materassi
Taiji Forma 24 posizioni
M® Angelo Fumagalli

Tuishou
M?® Gianfranco Pace

Il Chi Kung
delle Biospirali

Marzia Bianchi - Antonio Pugliese

Pa Kua Chang
M?® Severino Maistrello

VENERDI 1 MAGGIO - Ore 11. 30

Il movimento nel Taijiquan,
una nuova coscienza

Relatore: M° Gianfranco Pace

SABATO 2 MAGGIO

Sciabola Yang
M® Aldo Materassi

Qi Gong dei 6 Suoni
e Qi Gong 8 Animali
M*® Severino Maistrello

18 Esercizi Taoisti
della salute
M® Massimo Frosi

Taiji Quan 24 Posizioni
M° Roberto \Veneziani

Dall’energia a spirale
al Fajin
M?® Gianfranco Pace

Gau Sau applicazioni
Tai Chi tradizionale
M*® Severino Maistrello

DIMOSTRAZIONI
SCUOLE PRESENTI

Taiji Forma 24 posizioni
M® Aldo Materassi

Chi Kung e Yi Kung.
Esercizi Taoisti e movimenti
per lo sviluppo dell'intenzione
M*° Attilio Carotenuto

Forma 16 posizioni
a mano nuda
M° Massimo Frosi

Il movimento
nel Taijiquan
M*® Gianfranco Pace

Forma Xuan Chuan
la sintesi del Tai Chi
M?® Valter Doldi - Antonio Schiavone

Pa Kua Chang
M?® Severino Maistrello

Forma Yang 85
e alcune applicazioni marziali
dei movimenti piil utilizzati
M*° Walter Lorini

Forma 16 posizioni
di Spada
M*® Massimo Frosi

TUTTI GLI STAGE
SONO GRATUITI

VENERDI 1 MAGGIO - Ore 11.30

DOMENICA 3 MAGGIO - Ore 11.30

Tecnica del massaggio Tui Na.
Metodo e benefici

Relatore: Luisa Sposito

Diplomata in massaggio Tui Na presso
I'Universita d/ Nanch/no ein /ta//a presso lo

DOMENICA 3 MAGGIO

Laricerca
dell’'energia nel Taiji
M?® Xia Chao Zen

Qi Gong dei Tre Dan Tien
M¢° Massimo Frosi

Qi Gong dei 6 Suoni
e Qi Gong 8 Animali
M?® Severino Maistrello
Forma Wu 45 posizioni
M*° Aldo Materassi
Taiji Stile Wu
M® Xia Chao Zen
Taiji Forma 24 posizioni
M®° Angelo Fumagalli
Gau Sau applicazioni
Tai Chi tradizionale
M?® Severino Maistrello
Dall’energia
a spirale al Fajin
M®° Gianfranco Pace
DIMOSTRAZIONI
SCUOLE PRESENTI
Taiji Stile Sun
M*° Xia Chao Zen
Forma Wu 45 Posizioni
M*° Aldo Materassi
Taiji Forma 24 posizioni
M° Massimo Frosi
Taiji Bailog Ball
M®° Angelo Fumagalli

Pa Kua Chang
M?® Severino Maistrello

Taiji Forma 42 posizioni
M*° Massimo Frosi

VENERDI 1 MAGGIO - Ore 18.00
SABATO 2 MAGGIO - Ore 18.00

On Zon Su.
I Tao del piede

Relatore: M° Severino Maistrello
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ASD Centro Ricerche Tai Chi
V/ia A. Calmo 18 - Lido di \Venezia (\Ve)
Tel. 335.6462407 - 340.2276891
biospirali@hotmail.it

www.taichi.it

ASD Nin-Hao

Via Vittor Pisani 22 - Milano

Tel. 331.3830291 - 334.2509720
info@ninhao.it

www.ninhao.it

ASD Centro Benessere
Naturale Jing Qi Milano

Via Kramer, 32 - Milano

Tel. 02 3082753 - 335.5949559
info@palestralorini.it
www.palestralorini.it

ASD Wudang Fu Style
Association

Via M.te Sirottolo 16/18 - Padova
Tel. 335.5902533
info@wudang,.it

www.wudang.it

ITKA - M° Gianfranco Pace
Via delle Magnolie, 37

95030 Mascalucia (Ct)

Tel. 095 7610380 - 095 7274726
info@itkataiji.com
www.itkataiji.com

L TALIQUAN

Internat. Taiji Quan Xue Xiao
Via Cimarosa 1/bis - Napoli

V/ia Manzoni 146 - Napoli

Tel. 081 2298658 - 338.2436216
info@tuhenapoli.it
www.tuhenapoli.it

ASD Harmonia Luminis

Lu Ma Gong

V/ia P. da Gallarate, 16 - Gallarate (Va)
Tel. 349.8486736
loopgravity@outlook.com

ASD Scuola di Tai Chi Chuan
Arete

Via F.lli Cairoli 7/9 - Vimodrone (Mi)
Tel. 380.5338851
massimofrosi@libero.it
www.scuolataichiarete.it

ASD Settima Stella

Via S. Pellico 21 - Bonate Sotto (Bg)
Tel. 348.8124083
stella.settima@virgilio.it
www.settimastella.it

ASD Accademia Italiana Shen
Qi Kwoon Tai

V/ia Baracca/Forlanini (ex IPAI) - Vercelli
Tel. 331.2295724 - 338.6931645
accademia@shengikwoontai.it
www.shengikwoontai.it

Scuola Happy Tai Chi

Via Belinzaghi, 3 - Milano

Tel. 340.5415587
scuolahappytaichi@gmail.com
www.scuolahappytaichi.it

ASD Mani tra le Nuvole
V/ia Pietro e Maria Curié, 16
Bergamo

Tel. 035 346919
manitralenuvole@gmail.com
www.manitralenuvole.net

ASD Taijitrotter

Via Fanfulla da Lodi 2 - Milano
Tel. 335.8414236
info@taijitrotter.com
www.taijitrotter.com

.TAI-CH
nline.

Tai-Chi Online
Tel. 340.3805845
info@taichionline.it
www.taichionline.it
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